
1. สุขภาพแข็งแรงเพียงพอท่ีจะทํางานไดอยางมีความสุข

2. มีทรัพยสินเพียงพอท่ีจะซ้ือส่ิงของท่ีจําเปนได

3. เขมแข็งเพียงพอท่ีจะตอสูและเอาชนะความยากลําบาก

4. สุภาพมากพอท่ีจะสารภาพบาป และละท้ิงความช่ัวราย

5. อดทนมากพอท่ีจะมองเห็นความดีในเพ่ือนมนุษย

6. เมตตามากพอท่ีจะมองเห็นความดีในตัวเพ่ือนมนุษย

7. รักมากพอท่ีจะผลักดันตัวเองใหมีประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน

8. ศรัทธามากพอท่ีจะทําตามพระประสงคของพระเจา

9. หวังมากพอท่ีจะสลัดความหวาดกังวลเรื่องอนาคต

9 สิ�งที�จําเป�น สําหรับชีว �ตที�เป�นสุข


