
1. สุขภาพแข็งแรงเพียงพอที่จะทำงานได้อย่างมีความสุข

2. มีทรัพย์สินเพียงพอที่จะซื้อสิ่งของที่จำเป็นได้

3. เข้มแข็งเพียงพอที่จะต่อสู้และเอาชนะความยากลำบาก

4. สุภาพมากพอที่จะสารภาพบาป และละทิ้งความชั่วร้าย

5. อดทนมากพอที่จะมองเห็นความดีในเพื่อนมนุษย์

6. เมตตามากพอที่จะมองเห็นความดีในตัวเพื่อนมนุษย์

7. รักมากพอที่จะผลักดันตัวเองให้มีประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น

8. ศรัทธามากพอที่จะทำตามพระประสงค์ของพระเจ้า

9. หวังมากพอที่จะสลัดความหวาดกังวลเรื่องอนาคต

9 สิ่งที่จำเป็น สำหรับชีวิ ตที่เป็นสุข


