
ช่ือเร่ือง  การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R  ของนกัเรียนชั้น    
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

      
ผู้วจัิย       นางสาวธิดารัตน์  อิม่ใจ 
 
ปีการศึกษา  2560 
 
บทคดัย่อการวจัิยคร้ังนีมี้วตัถุประสงค์  เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 3 ก่อนเรียนและ หลงัเรียนดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใชเ้น้ือหาการอ่านเสริมจากส่ือ  

 
 กลุ่มตัวอย่าง   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ปีการศึกษา  2560  โรงเรียน เซนตโ์ยเซฟ บางนา จ านวน  38  คน   
 
  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัยคร้ังนี ้
 

1. แบบฝึกการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  จ านวนทั้งส้ิน  1  ชุด ประกอบดว้ยใบงานกิจกรรมท่ี 1 -6                                              

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 

 ผลการวจิัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ืองอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียน แสดงวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน เน่ืองจากการใชก้ารสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ท าใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความไดต้ามจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ เนน้การฝึกฝนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีถูกตอ้ง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ อยา่งเป็นระบบ 6 ขั้นตอน ตามหลกั SQ4R   และพบวา่                     

การจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความ ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นวธีิการท่ีไม่ยากจนเกินไป มีขั้นตอน

ชดัเจน นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ การอ่านจบัใจความ การตั้งค  าถาม ตอบค าถาม การแสดง ความคิดเห็นร่วมกนักบั



เพื่อนทั้งส่วนท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยสร้างองคค์วามรู้ให้เกิดข้ึนจากการอ่าน และน าความรู้จากการเรียนมาใช้

ในการอ่านจบัใจความบทเรียน หนงัสือทัว่ไป ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร และส่ือส่ิงพิมพอ่ื์นๆ  

 
 

 


