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การจดักจิกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยกุต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาเร่ือง  การสร้างเสริมสุขภาพ
และการป้องกนัโรค เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการจดักจิกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนพฒันาความสามารถไดเ้ต็มตามศกัยภาพ ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล และมีความสนใจท่ีจะน า
รูปแบบการจดักจิกรรมการเรียนโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา มาจดักจิกรรมการเรียนเพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์  
มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจดักจิกรรมการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยุกต์ใช้  
ทฤษฎีพหุปัญญา ท่ีมีต่อการจดักจิกรรมการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยกุต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา เร่ือง  
การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/5 
จ านวน 40 คน โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บางนา จงัหวดัสมุทรปราการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรียนโดยประยกุต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกนัโรค ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 แผน ใชเ้วลาสอนแผนละ 1 ชัว่โมง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
 ผลการศึกษาคน้ควา้ พบว่า แผนการจดักจิกรรมการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยกุต์ใชท้ฤษฎีพหุ
ปัญญา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ท่ีตั้งไว ้แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 61.29 ดว้ยแผนการจดักจิกรรมการเรียน
โดยประยกุต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาโดยรวมและเป็นรายดา้น 4 ดา้น คือ ดา้นการจดักจิกรรมการเรียน ดา้นสาระ 
การเรียนรู้ดา้นการใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ และดา้นการวดัและประเมินผล อยู่ในระดบัมากโดยสรุป แผนการจดักจิกรรม
การเรียนโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนสามารถน าแผนการจดักจิกรรมการเรียนท่ีผูศึ้กษา
คน้ควา้พฒันาข้ึนไปใช้ในการจดักจิกรรมการเรียน เพ่ือช่วยพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการจดักจิกรรม
การเรียนได้ 
 


